
Big girls boogie

32 counts / 4 wall / beginner

Choreographie: Mavis Broom

Musik: Don’t You Wish it was True John Forgerty

Big girl By Mika

Grace Kelly By Mika

WALK R & L, KICK BALL CHANGE, WALK R & L, PIVOT 1/2 TURN LEFT

1, 2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts

3 + 4 RF Kick nach vorn, RF neben LF absetzen, LF neben RF absetzen

5, 6 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts

7, 8 RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen

WALK R & L, KICK BALL CHANGE, WALK R & L, PIVOT 1/2 TURN LEFT

1 – 8 Gleich wie die ersten 8 Counts

HIP BUMPS FORWARD X 2, HIP BUMPS BACK X 2, HIP ROLL X 2

1, 2 RF kleiner Schritt nach vorn und Hüften 2x vorwärts schwingen

3, 4 Hüften 2x rückwärts schwingen

5 – 8 Hüften 2x im Uhrzeigersinn im Kreis schwingen (wie beim Hoola-Hoop)

STEP, POINT X 2, SAILOR STEP, SAILOR 1/4 TURN

1, 2 RF Schritt vorwärts, linke Fussspitze weit links auftippen

3, 4 LF Schritt vorwärts, rechte Fussspitze weit rechts auftippen

5 + 6 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF kleinen Schritt nach schräg rechts vorn

7 + 8 LF mit einer 1/4 Linksdrehung hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF kleinen Schritt

nach schräg links vor

Tanz beginnt wieder von vorne
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